Congrés Aromadays

Les huiles essentielles:
des informations indispensables

Les Aromadays, deux journées de conférences organisées par Cosmed
pour maitriser la conception, les allégations et la prescription des produits
a base d'huiles essentielles, ont réuni industriels et professionnels de
santé a Avignon, les 4 et b juillet derniers. Bienfaits et réglementation
étaient au centre des débats.

es industriels et professionnels de
L santé sont d’accord : les bénéfices

des huiles essentielles (HE) exis-
tent, dans la sphére respiratoire ou bien
dans la prise en charge des douleurs mus-
culaires et articulaires, par exemple, deux
des sujets abordés pendant les deux jours
de conférence.

réglementaires respectées. Solenn Le Bru-
chec, toxicologue, et Elodie Demars,
consultante en affaires réglemen-
taires chez RNI Conseil, ont
rappelé que les HE pou-
vaient rentrer dans
plusieurs catégo- .
ries distinctes : -
denrées alimen- &5
taires (produits ali-
mentaires et complé-

Pour autant, les risques associés aux HE
doivent étre connus et les contraintes
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ments alimentaires), produits
cosmétiques, produits de
consommation (produits mé-
nagers, parfums d’ambiance),
dispositifs médicaux, médica-
ments et biocides. Pour définir
le statut réglementaire des pro-
duits contenant des HE, il est
impératif de se référer a l'usage
et la fonction des produits. Un
seul statut par produit est a
choisir en tenant compte du
fait que chaque statut régle-
mentaire a des exigences (au
niveau de la formule, de I'éti-
quetage, des notifications et du
dossier de sécurité) auquel le
produit devra se conformer.

Du fait de ces réglementations
plurielles dont elles peuvent dé-
pendre et de leurs multiples
propriétés, I'étiquetage des HE,
mais également les produits qui
en contiennent, ne va pas de
soi. Nelly Van Chinh et Nadege
Testa, de Naturakem, ont no-
tamment rappelé que les infor-
mations portées par l'étiquette
s'adressent & la fois aux travail-
leurs (application du réglement
CLP) et aux consommateurs
(c’est alors la réglementation
applicable au produit qu’il faut
prendre en compte). Dans tous
les cas, 1'étiquetage devra étre
complet et justifié.

Gare aux mésusages

« Ce qui le plus important, c’est
de vous mettre dans la téte du
juge, a conseillé aux partici-
pants Sylvie Gallage-Alwis, avo-
cate du cabinet Signature Liti-
gation. Lui va se demander ce
que comprend le consommateur.
Et c'est ce que comprend le
consommateur qui sera la posi-
tion du juge. » Et de rappeler,
par ailleurs, I'importance de la
distinction matiére premiére et
produit fini (dont la réglemen-
tation différe) et les probléma-
tiques soulevées par les pro-
duits DIY (Do It Yourself).

Quinze HE ne peuvent étre
délivrées qu'en pharmacie en
raison de leurs propriétés neu-
rotoxique, irritante, photo-
toxique ou cancérigéne. Les
autres sont en vente libre. Le
principal probléme : une mau-
vaise utilisation possible par le
consomimateur. Les cas de mé-
susages existent, notamment
chez les enfants. Nadine Mar-
tinet, chercheur honoraire a
I'Institut de chimie de Nice, a
notamment alerté sur les cas
pédiatriques (concernant des
enfants en bas dge susceptibles
d’ingérer le contenu d’un fla-
con, par exemple), avec une
recommandation : mettre un
bouchon de sécurité enfants a
tous les flacons.

Lors du congrés, Dominique
Davenne, enseignant universi-
taire & I'Université de Rennes
a fait I'inventaire des huiles
essentielles utilisées dans les
produits cosmétiques rappe-
lant leurs fonctions. Jean-Marc
Giroux, toxicologue, pharma-
cologue et coordinateur du
Consortium HE a pour sa part
cloturé les deux journées de
conférence par une mise en
garde : stibstances actives en-
docriniennes, les HE sont sou-
vent assimilées 4 des perturba-
teurs endocriniens par les mé-
dias qui sement le doute auprés
des consommateurs. Le gouver-
nement s’est donné une feuille
de routes relatives aux per-
turbateurs endocriniens qui
permettra d’en savoir plus,
substance par substance ®
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@ (-)-ALPHA BISABOLOL ORGANIC
Bisabolol naturel issu du bois de
Candeia, calme les peaux irritées

© PREBIULIN AGA
Prébiotique hydratant, protége de
|'effet néfaste des conservateurs

© CHIAPROTECT
Huile active riche en Oméga-3,
apaise les inconforts des peaux

réactives
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